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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา 1)ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของประชาชนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ต าบลนางบวช อ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวดั
สุพรรณบุรี 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล  ปัจจยัดา้นความรู้ และปัจจยัดา้นทศันคติ กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ต าบลนางบวช อ าเภอเดิมบาง
นางบวช จงัหวดัสุพรรณบุรี  โดยประยุกตใ์ชแ้นวคิดความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของบลูมในการ
วิจยั ระเบียบวิธีวิจยัเชิงเชิงปริมาณ  ประชากรเป็นประชาชนท่ีมีภาวะโภชนาเกิน จ านวน 194 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่  ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และไคสแควร์  สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน  และสเปียร์แมน  
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร โดยรวม อยูใ่นระดบัไม่ดี ร้อย
ละ 56.20, ทศันคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร โดยรวม อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด ร้อยละ 37.62 และ
พฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหาร โดยรวม อยู่ในระดบัต ่า ร้อยละ 46.40 2) ปัจจยัส่วนบุคคล
เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  
โดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กนั,ปัจจยัดา้นความรู้และปัจจยัดา้นทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร
โดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

The objectives of this research were to  study1) the knowledge, the attitude and the food consumption 
behavior of people with food consumption behavior of people with overnutrition in Nang Buat Subdistrict, 
Doembang Nang Buat District, Suphan Buri Province. 2) The relationship between the person, the knowledge, 
the attitude with the food consumption behavior of people with overnutrition in Nang Buat Subdistrict, 
Doembang Nang Buat District, Suphan Buri Province. The conceptual framework was applied to the knowledge, 
the attitude and behavior of Bloom. The study methodology was quantitative research. The population consists of 
194 individuals was determined by purposive sampling.  The tool for the research was a questionnaire. Statistics 
used for the data analysis include percentage, mean and standard deviation, and and Crosstab analysis of Chi-
square, Pearson and Spearman  correlation coefficient.  
 The results of the study found that 1) overall,the food consumption knowledge 56.20%,the food 
consumption attitudes were least level 37.62 %,  and the consumption behavior  were low level 46.40% 
2)overall,the relationship between personal factors and the  food consumption behavior with overnutrition were 
not relationship and overall, the  relationship between the food consumption knowledge the food consumption 
attitude and the  food consumption behavior of people with overnutrition were a positive  relationship with 
statistically significant level of .05  
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